
Basura y más basura...

 Pese a la tecnología y conocimiento de hoy en día, la basura, su 
producción y manejo no se ha podido atender de acuerdo con las 
capacidades con las que hoy contamos. El interés de hacer 
productos y crear necesidades para la sociedad con la idea de 
hacer la vida más cómoda, ha permitido que aquellos encargados 
de suministrar productos y servicios lo hagan generando a su vez 
basura o desechos. 

 Los productos que consumimos día a día vienen empacados en 
cajas, bolsas, papel y diferentes modalidades de estos antes 
mencionados. Es importante destacar que el precio del desarrollo 
humano ha sido entre otras cosas, el deterioro del medio ambiente 
y sociedades. La basura es uno de los elementos dañinos más 
palpables con los que nos enfrentamos diariamente. En la 
antigüedad el hombre al ser nómada, 
no producía tantos desperdicios, al 
alimentarse aprovechaban más sus 
alimentos y no desperdiciaban tanto, 
de la misma forma sus necesidades 
eran menos sofisticadas. Por supuesto 
que sus desechos eran obviamente 
orgánicos o biodegradables en el 
corto tiempo. Con la llegada del 
sedentarismo y la agricultura  se 
destinaron áreas para los 
asentamientos humanos y sus 
respectivas actividades como colonia 
sedentaria. Pensemos que la basura 
que se encontraba en esos tiempos 
causaba más problemas de olores y 
de higiene humana que impactos 
severos al ambiente. Sin embargo 
cuando la Revolución Industrial a finales del siglo XVII, comenzó 
a acelerar procesos y produccciones de artículos; también se 
aceleró la generación de desechos como resultado del proceso 
industrial. Desechos de muchas clases que tampoco eran 
entendidos como problema ambiental en los principios de dicha 
revolución.

 Se sabe que de la prehistoria a estas fechas se ha producido 
menos basura que de hace cien años al presente. El avance de la 
medicina, la ciencia y la tecnología han permitido que vivamos 
por más tiempo y por lo tanto produciendo más basura dentro de 
esta cultura consumista, desde que nacemos con el uso de pañales 
desechables empezamos nuestra producción de basura aunque 
sean los padres quienes tienen la decisión de usarlos. 

 Entendamos que nuestra sociedad va cambiando y que al 
mismo tiempo es adictiva y compulsiva, no pensamos mucho al 
momento de comprar productos y nos dejamos envolver por un 
sistema de consumo que es agresivo y discriminante, sino 
compras lo nuevo no estás en la moda y estás atransado.  Hay que 
entender que la basura o residuos sólidos son parte de nuestras 

actividades, vigilando hábitos de consumo podemos hacer 
cambios en la forma en la que generamos nuestros residuos, y 
no sólo eso, también debemos de participar en los programas 

de separación y recolección que se llevan a cabo para colaborar en 
el mejor uso, aprovechamiento y disposición final de los residuos. 
No podemos deslindar nuestra resposabilidad en la producción y 
manejo de la basura. Nosotros somos quienes aceptamos 
productos y sus empaques desde el momento que los compramos 
en el supermercado, recuerda que hay opciones. No podemos 
desaparecer la basura una vez que ésta se ha generado como 
residuo final. Si la quemamos contamina el aire, si la enterramos 
contamina el suelo, si la arrojamos a ríos y oceanos, contamina el 
agua que es parte del sistema  viviente del planeta.

 Reciclar es uno de los más efectivas alternativas para atacar la 
basura, y primero debemos de recordar que hay que separar los 
residuos que encontramos en la basura. Se ha hablado mucho al 
respecto y creo que se repetirá cuanto sea necesario hasta que se 

entienda y se adopte como hábito. 

 El resultado de participar en reciclaje 
se verá reflejado en una mejor calidad de 
vida para todos. Recuerde, la basura no se 
genera si no la revolvemos, y separada 
puede aprovecharse para otros procesos. 
Sepárala en orgánica e inorgánica y harás 
un gran avance, REDUCE  la generación de 
basura no desperdiciando, evita  empaques, 
bolsas y productos que no puedes reciclar o 
reusar. REUTILIZA los materiales: 
frascos, papel, ropa etc. RECICLA los 
materiales que son aceptados en tu 
comunidad o ciudad y busca los centros 
que proveen este servicio. Recuerda que 
las compañías y gobiernos gastan  millones 
de dólares en la recolección de los 

residuos,  y tú eres quien cubre parte de ese gasto, si tu 
disminuyes lo que produces podrías pagar menos. Infórmate 
acerca de que materiales además del papel, vidrio, metal, cartón  
se están reciclando en tu comunidad visitando los sitos de internet 
de tu condado o ciudad y participa. Recomendamos estos sitios en 
internet. 
www.takeitbacknetwork.org     www.ecologicamagazine.com 

 Más allá de la casa
     Beyond our house              Bilingual

Si la quemamos contamina el aire, si la 
enterramos contamina el suelo, si la 

arrojamos a ríos y oceanos, contamina el agua 
que es parte del sistema  viviente del planeta.
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Garbage and more garbage...

 Despite the level of technology and knowledge we have 
today, garbage production and management is still a problem that 
is not deal with according to the capabilities that we have. The 
production of stuff and necessities in order to create comfort for 
our lives allows those that are in charge of supplying products 
and services to generate waste at the same time.

 The products that we consume every day come 
packaged and wrapped in different kinds of materials. It is 
important to emphasize that the cost of human development has 
been, among other things, the detriment of the environment and 
societies. 
 Garbage or waste is one harmful element 
which we  have contact with daily. In the past some humans 
were nomads and they did not produce so much waste. They did 
not waste too much food and at  the same time their necessities 
were not too sophisticated, of course the waste was more organic 
and biodegradable in the short term.

 With agriculture and the nomadic people settling down,  
areas were designated for human settlement and their activities. 
We can  imagine that the waste produced caused a bad smell and 
hygiene problems for the people, more so than  a severe impact to 
the environment. However with the Industrial Revolution in the 
late 18th century the process of the 
production of stuff became faster as 
well as the production of waste. 
Different kinds of waste emerged that 
was not yet understood as a problem 
for the environment.

 We know that since the 
prehistory to the modern times, less garbage was produced than 
since one hundred year ago to today. Advances in medicine, 
science and technology have allowed us to live longer and to 
generate more garbage within this consumerist system, since we 
were babies using disposable diapers (although our parents were 
the ones choosing to use them).

 We have to understand that our societies change in time 
and at the same time our society is addictive and compulsive, 
sometimes we don’t think at the moment we buy products and we 
get involved in this aggressive and discriminant consumerist 
system -if you don’t buy the brand new articles you are not in, 
you are not fashion and you are behind the times.

 Garbage is part of our daily activities. If we watch our 
consumer  habits, we can change the way we generate waste. Not 
only that, we can participate in recycling, and waste recovery 
programs contributing to improved, waste management

 We can not avoid our responsibility in regards to waste 
generation and management. We are the ones who accept 
products and packages at the moment we buy them in the store. 
Remember there are always other options. The waste can not just 
disappear once is generated as final product: if burned it pollutes 
the air, if buried it pollutes the soil, if thrown it in rivers or 
oceans, it pollutes the water that is part of the living system of 
the planet.




Recycling it is the most effective way to fight against waste. First 
of all we have to remember to separate the products that we find 
in the waste. We have talked a lot about this already, but it is 
important to repeat it as much as necessary until we understand 
and make it a habit. The resulting recycling participation will 
reflect a better quality life for every body. Remember, if we don’t 

mix the products in our garbage can we 
have solid waste that can be utilized in 
other processes. Separate the waste in 
organic and inorganic and you will be 
making a great step forward. REDUCE 
the generation: not wasting, avoid the 
package and plastic bags and products 

that you can’t recycle or reuse. REUSE materials: bottles, paper, 
cloth, etc. RECYCLE the materials that are accepted in your 
community or city and look for cities that provide collection 
materials service. Remember that the companies and governments 
spend millions of dollars in waste collection and transportation 
and you are the one that pays that, if you reduce your waste 
production you might pay less.

 Find information about what products other than paper, 
glass, metal and cardboard are being recycled in your community  
by checking the counties’ web sites. We recommend checking 
these websites www.takeitbacknetwork.org  
www.ecologicamagazine.com 

If burned it pollutes the air, if  buried it pollutes 
the soil, if thrown it in rivers or oceans, it 
pollutes the water that is part of the living 

system of the planet.

Recycling center/Centro de reciclado
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