

 Lo que antes era 
un atraso en ciertos 
países hoy es la moda en 
otros. Pero finalmente 
gracias a las  modas  o a 
la consciencia de la gente 
y a l a s r e a l e s 
n e c e s i d a d e s d e l a 
sociedad, hoy vemos 
c o m o s e r e t o m a l a 
costumbre del MORRAL o 
las bolsas reutilizables de 
tela. Una costumbre que 
ahorra dinero, reduce  la 
producción de basura y 
salva energía y recursos 
naturales. Traer una bolsa 
de tela morral para  hacer las compras es recomendable. 
Evita tomar bolsas de plástico o papel en el super o tienda.

 En las ciudades la basura en las calles es 
probablemente el más común de los problemas 
relacionados con las bolsas de plástico. El costo de las 
bolsas de plástico es pagado por el ambiente en la 
extracción de recursos no renovables para su producción  
así como en la disposición final de estas bolsas plásticas en 
los rellenos sanitarios.



 Animales marinos mueren cada año por comer 
bolsas de plástico que acaban en el mar. En la tierra 
muchas vacas, cabras y otros animales viven la misma 
historia. En los rellenos sanitarios las bolsas requieren 

hasta de 1,000 años 
p a r a s u 
d e s c o m p o s i c i ó n . 
Reciclar requiere de 
e n e r g í a p a r a l a 
r e c o l e c c i ó n , 
procesamiento, etc. 
L a s b o l s a s 
reutilizables de tela o 
morrales son una 
buena opción para 
reducir el uso de  
bolsas de plástico o 
papel , una bolsa 
r e u s a b l e p u e d e 
cargar por lo menos 
d o s v e c e s m á s 
artículos que una 
bolsa de plástico. 

Algunas tiendas ofrecen créditos o descuentos para 
clientes que llevan su propia bolsa de tela reutilizable. Usar 

una de estas bolsas o morrales puede ahorrar más de 
seis bolsas por semana. Según algunos estudios la gente 
reusa bolsas de plástico por lo menos una vez para la 
basura, para recoger las excretas de las mascotas, etc. 
Si este es tu caso usa las necesarias y evita traer bolsas 

de más a tu casa que en muchos casos sólo son 
desechadas a la basura. Ahora hay compañías que ofrecen 
bolsas biodegradables para los desechos de las mascotas 
y también para basura, busca opciones y contribuye a 
reducir el uso de plástico.

 Recuerda poner tus bolsas o morrales a la vista 
para que recuerdes traerlas contigo cuando vayas de 
compras. Recuerda usa la conscicencia y la creatvidad. 
Finalmente nosotros tenemos la decisión. Busca opciones y 
contribuye a la disminución en el uso de bolsas de plástico 
y papel.

 Más allá de la casa
                 Beyond our house            
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 De acuerdo con algunas 
investigaciones, existe una isla 
flotante de plástico localizada 
apróximadamente 500 millas 
náuticas alejadas de las costas de 
California.” La isla” es un grotesco 
parche de basura plástica flotante 
que se mantiene unidad por las 
corrientes que se extienden 
atravez del Norte del Pacífico casi 
llegando al Japón. Descubierta  
por Charles Moore. Esta “isla de 
plástico se calcula esta formada 
por más de 5 mi l lones de 
toneladas de basura plástica.

Plástico o papel

 Animales marinos mueren cada año 
por comer bolsas de plástico.

Hágalo usted mismo, 
con un poco de tiempo y 
creatividad use la ropa 
vieja para hacer bolsas 
reutilizables.

Recuerde que en algunas 
tiendas puede encontrar 
contenedores para 
reciclaje de bolsas 
plásticas.




 Y e a r s a g o 
reusable bags were not 
f a s h i o n a b l e a n d 
everybody wanted the 
convenience of using 
“free”  plastic bags. Finally, 
today, the use of reusable 
bags is in fashion and 
people are taking action to 
use these bags. Thanks to 
p o p u l a r i t y a n d t h e 
consciousness of the 
people, we now know that 
this action saves money, 
reduces the generation of 
plastic waste, and saves 
e n e r g y a n d n a t u r a l 
resources. We recommend 
bringing a cloth bag or other reusable bag to carry your 
groceries. Avoid plastic or paper bags as much as you can.

 In the cities, littering is probably the severest 
problem related to plastic bags. The cost of plastic bags is 
paid by the environment in the extraction of non-renewable 
resources for its production and in the final disposal of this 
plastics bags in landfills. 

 Marine animals die every year from eating 
discarded plastic bags. On land, many cows, goats and 
other animals suffer a similar story. In a landfill, plastic bags 
take up  to 1,000 years to degrade. Recycling requires 
energy for their collection, processing, etc.

 Reusable bags are a good option to reduce using 
plastic or paper bags, and reusable bags can typically hold 
at least twice as many items as a plastic bag. Many stores 
offer credits or discounts for costumers who bring their own 
reusable bag. Using a reusable bag can save up  to 6 plastic 
bags a week. According to some studies, people reuse 

plastic bags at least 
once, for trash, for 
picking up  after pets, 
etc. If this is your 
case, use the ones 
you need and avoid 
bringing extras to 
your home because 
sometime those are 
just thrown away. 
Now there are some 
companies offering 
biodegradable bags 
for pets and trash. 
Look up for options.

 
 According with some 
investigations there is floating  
p l a s t i c i s l a n d l o c a t e d 
approximately 500 nautical miles 
off the California coast. "The 
island" is a grotesquely large 
patch of floating plastic trash held 
together by currents stretching 
across the northern Pacific 
a l m o s t a s f a r a s J a p a n . 
Discovered by Charles Moore, 
this "plastic island" is made up of 
about 7 billion pounds of plastic 
garbage.

Plastic or paper

Marine animals die every year from 
eating discarded plastic bags.

Do it yourself.  With a 
little bit of time and 
creativity you can use 
the old cloths to create 
reusable bags.

Remember that in 
some stores, you can 
find recycling 
containers for plastic 
bags.
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