Cosas interesantes Frases...

El hombre nunca sabe de lo que es capaz, hasta que lo

InTer‘eSTing ﬂ"liﬂgs intenta.

Men never knows what is he able to do until he tries.

— Charles Dickens
LENGUAJES Dadme un punto de apoyo y moveré la tierra.
Wellness = Bienestar Give me a place to stand and I will move the world.
|Estado de la persona en que el funcionamiento de su actividad Arquimedes.
‘ somadtica y psiquica es buena. Saludable Si no sabes donde vas, cualquier camino te llevara a
ningun lado.
The state or condition of being in good physical and If you don't know where you are going, every road
mental health. will get you nowhere.
| Henry Kissinger.

Los insectos se caracterizan por tener
tres pares de patas y dos pares de alas.
La ciencia que los estudia se 1lama
Entomologia.

The study of insects is called
Entomology. All insects have the same
characteristics - three pairs of legs and
two pairs of wings.
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Bioxido de Carbono (CO2).

Es un enlace entre el sol y la tierra
elemental para la vida. Las plantas usan el
CO2 en la fotosintesis liberando oxigeno, el
cual es importante para nosotros y otros seres
durante la respiracion. Las plantas transforman
la energia luminosa en energia que puede ser
consumida por los seres vivos en la cadena

Evita la vida sedentaria

Camina mads, estaciona tu coche alejado del lugar a donde vas, ahorraras
gasolina y hards un poco de ejercicio. Manejando en circulos para encontrar
el mejor lugar para tu coche sélo desperdicia gasolina y tiempo.

Usa las escaleras mas que el elevador cuando sea posible.

Practica actividades fisicas dos o tres veces por semana.

Algunos estudios recomiendan ser mds activo ya que la gente pasa mucho

alimenticia.
tiempo sentado frente a la computadora o TV.
Avoid sedentary life
Walk more. If you park your car far from the place you need to go, you will Carbon dio%ide (CO2) is essential
o o
save gas and get some easy exercise. for life, it connects sun and the earth.
Use stairs rather than the elevator when it is possible. Plant N TR (GO process  of

Practice physical activities two to three times per week.
Studies recommend to be more active since we spend so much time sitting
in front of the computer or the TV.
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Reciclar: es mas que derretir botellas de plastico para hacer nuevas botellas.
n Hoy en dia, frascos de medicina y botellas pldsticas pueden convertirse en chalecos salvavidas. Zapatos
‘ tenis, son reciclados para fabricar pisos para areas de juegos (amortiguantes).
Algunos materiales plasticos son ocupados para hacer ropa.
Recycling is more than melting used plastic bottles to make new ones. Today medicine bottles and plastic I:l
bottles can be use to create life jackets. Tennis shoes are recycled to produce flooring for playgrounds. Some
plastics can even be used to produce clothes




